	№
	Вопросы
	да
	не знаю
	нет

	1
	В состоянии ли вы завершить вовремя начатую работу, если она вам не нравится?
	
	
	

	2
	Преодолеваете ли вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно делать что-то трудное, непосильное и неприятное?
	
	
	

	3
	Когда вы попадаете в конфликтную ситуацию, способны ли вы объективно ее оценить?
	
	
	

	4
	Если вы на диете, можете ли вы ее легко придерживаться?
	
	
	

	5
	Можете ли вы встать раньше обычного времени или лечь спать позже, если это было бы не запланировано?
	
	
	

	6
	Остановитесь ли вы на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания?
	
	
	

	7
	Быстро ли вы отвечаете на письма?
	
	
	

	8
	Не отменяете ли вы посещение стоматолога из-за болезни?
	
	
	

	9
	Будете ли вы принимать горькое лекарство?
	
	
	

	10
	Являетесь ли вы человеком слова?
	
	
	

	11
	Не боитесь ли вы в одиночку ехать в незнакомое вам место?
	
	
	

	12
	Строго ли вы придерживаетесь распорядка дня?
	
	
	

	13
	Можете ли вы вовремя не вернуть книгу в библиотеку?
	
	
	

	14
	Отложите ли вы выполнение уроков ради просмотра телепередачи, которая вам нравится?
	
	
	

	15
	Сможете ли вы не ссориться, несмотря на нанесенную обиду?
	
	
	


Тест «Уровень развития своей силы воли»
Тест: Необходимо выбрать и отметить в таблице знаком + или –







Суммируйте полученные ответы по бальной системе: «да» - 2 балла; «не знаю» - 1 балл; «нет» - 0 баллов.
0 - 12:
[bookmark: _GoBack]С силой воли у вас дела обстоят неважно. Вы делаете то, что вам легче и интереснее, даже, если это в чем-то может навредить и вам. К своим обязанностям вы относитесь спустя рукава.. Вам пора изменить отношение к миру и окружающим, от этого вы только выиграете.
13 – 21:
Ваша сила воли имеет средние пределы. Если вы встречаетесь с препятствием, то преодолеваете его, но если увидите обходной путь, то тут же им воспользуетесь. Неприятную работу вы выполняете, но постоянно при этом «ворчите». Лишние обязанности вы на себя не берете. Если хотите достичь в жизни большего, тренируйте свою волю.
22 – 30:
С силой воли у вас все в порядке. Вас не страшат трудности, но иногда нужно проявлять такие качества, как гибкость, доброта, снисходительность. Это вам поможет в достижении цели.

